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Quatre étapes pour devenir une personne de parole
Voici un programme simple pour vous aider.

Joel Hilliker
09/09/2022

« Je vais le faire », dites-vous. Puis le moment est venu de le faire. Que se passe-t-il ? Tenez-vous votre parole ? Lorsque
vous dites à votre ami que vous le rencontrerez à 6 heures, êtes-vous là à 6 heures ? Lorsque vous dites que vous
terminerez le projet pour le mercredi matin, est-il terminé le mardi soir ?

« Il y avait un imprévu. » « Je l’ai oublié. » « Je n’ai pas eu le temps. »

Puisque cette attitude est si répandue, la plupart d’entre nous ne reconnaissent pas que manquer à sa parole est un péché.
Il est si facile de manquer à sa parole. Les gens le font si souvent à votre égard et à l’égard des autres qu’ils ne le
considèrent même pas comme une faute. Ils justifient cela comme vous le faites : Il y a eu un imprévu. Je n’avais pas prévu
cet autre facteur. Les choses arrivent. Ce n’est pas grave.

Être une personne de parole est un aspect essentiel de la force du caractère.

Jésus-Christ dit : « Je vous le dis : au jour du jugement, les hommes rendront compte de toute parole vaine qu’ils auront
proférée » (Matthieu 12 : 36).

Le Christ dit aussi : « Que votre parole soit oui, oui, non, non ; ce qu’on y ajoute vient du malin » (Matthieu 5 : 37). Votre oui
est-il vraiment un oui ? Votre non est-il vraiment un non ?

Il n’est pas compliqué de devenir une personne de parole. Cependant, cela faudra quelques efforts sur votre part. Si vous
mettez fidèlement en pratique les quatre étapes suivantes, vous serez sur la bonne voie pour atteindre votre objectif.

1) Faites attention à ce que vous promettez.

« Éternel, mets une garde à ma bouche, veille sur la porte de mes lèvres ! » (Psaume 141 : 3). Avant de dire à quelqu’un
que vous allez faire quelque chose, réfléchissez-y. Considérez-le soigneusement. Abstenez-vous de dire que vous tiendrez
parole concernant quelque chose que vous savez ne pas pouvoir faire.

Ne dites pas que vous garderez un secret si vous ne le ferez pas. Ne dites pas à quelqu’un que vous lui rendrez un service
que vous n’accomplirez pas. Ne dites pas que vous ferez quelque chose ou que vous serez quelque part si, de manière
réaliste, vous ne le ferez probablement pas. Si vous n’êtes pas sûr de pouvoir tenir votre promesse, ne la faites pas. Soyez
réaliste dans ce que vous dites que vous allez faire.

« À vous maintenant, qui dites : Aujourd’hui ou demain nous irons dans telle ville, nous y passerons une année, nous
trafiquerons, et nous gagnerons ! Vous qui ne savez pas ce qui arrivera demain ! car, qu’est-ce votre vie ? Vous êtes une
vapeur qui paraît pour un peu de temps, et qui ensuite disparaît » (Jacques 4 : 13-14). Cette instruction est très pratique.
Nous sommes humains ; des obstacles peuvent survenir. Il est sage d’énoncer les plans comme des probabilités plutôt que
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des promesses absolues.

2) Admettez-le si vous ne pouvez pas le faire.

Si quelqu’un vous demande quelque chose, vous fait une requête ou une demande, et que vous savez que vous ne pouvez
pas l’accomplir, admettez-le. Ne vous tortillez pas et ne tergiversez pas parce que vous ne voulez pas paraître impoli. Soyez
poli, bien sûr, mais apprenez à dire non. Si vous avez déjà des projets, c’est une excellente raison de ne pas en faire
d’autres !

Lord Bulwer Lytton a dit : « Qu’il s’agisse de temps ou d’argent, n’ayez jamais honte de dire : ‘Je ne peux pas me le
permettre’—‘Je ne peux pas me permettre de perdre une heure dans l’oisiveté à laquelle vous m’invitez’—‘Je ne peux pas
me permettre la guinée que vous me demandez de jeter’. Apprenez à dire ‘Non’ avec décision, ‘Oui’ avec prudence—‘Non’
avec décision chaque fois qu’il s’agit de résister à une tentation ; ‘Oui’ avec prudence chaque fois que cela implique une
promesse. Une promesse une fois donnée est un engagement inviolable. »

Jacques 5 : 12 réitère le commandement du Christ dans Matthieu 5 : 37. Si vous dites non avec décision et oui avec
prudence (parce que vous savez que c’est une promesse), il sera beaucoup plus facile de laisser ces non rester des non et
ces oui rester des oui.

3) Une fois que vous l’avez dit, faites-le.

Lorsque vous dites que vous allez faire quelque chose, l’autre personne doit savoir que votre promesse a de la valeur.
Lorsque votre parole est sortie de votre bouche, il faut que cela devienne important pour vous de l’accomplir. Mettez-la par
écrit pour ne pas oublier. Utilisez un calendrier. Utilisez une application mémo sur votre appareil. Gardez une trace des
détails. Planifiez-les ; suivez-les jusqu’au bout.

Remplissez votre promesse à 100 pour cent : Faites ce que vous avez dit que vous feriez, sans excuse ni hésitation.

Votre parole est votre engagement, même dans les petites choses. Reconnaissez que même une petite chose est une
question de caractère. Plutôt que de changer d’avis simplement à cause des inconvénients, restez fidèle à votre
engagement et remportez cette victoire de caractère !

De plus, tenez votre parole envers vous-même—même lorsque personne ne vous regarde. Lorsque vous dites que vous
allez faire de l’exercice trois fois par semaine, tenez parole.

Faites tout ce que vous devez faire pour respecter cet engagement, même dans les plus petits domaines—et ces succès
commenceront à se multiplier.

4) Si vous échouez, admettez-le.

Ne mentez pas et n’inventez pas d’excuses. Si vous ne pouvez pas le faire, ou si vous ne tenez pas votre parole, soyez
honnête. Lorsque vous faites une erreur, ne l’ignorez pas. Ne faites pas comme si ce n’était pas grave. Présentez vos
excuses ! Soyez soucieux de votre réputation dans ce domaine. Lorsque vous faites une erreur, souciez-vous suffisamment
pour faire ce que vous pouvez pour la réparer.

Puis déterminez encore plus profondément, encore plus passionnément, que la prochaine fois vous tiendrez votre parole.
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