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uelle importance Dieu place-t-Il sur le 
jour du sabbat ? Il n’en a pas seulement fait un 
des Dix commandements, Il en fit aussi une 

 alliance éternelle spéciale.
Feu Herbert W. Armstrong fut défié par sa femme 

sur la doctrine du sabbat. Un jour, elle lui déclara qu’il 
devait sanctifier le jour du sabbat. Au début, il fut em-
barrassé et en colère par son observance du sabbat. M. 
Armstrong n’avait aucune idée que Dieu était en train 
d’orchestrer les événements pour l’entraîner à apprendre 
la vérité concernant le sabbat.

Déterminé à prouver que sa femme avait tort, M. 
Armstrong s’impliqua dans une étude de jour comme 
de nuit durant six-mois, sur le jour du sabbat. Tandis 
qu’il étudiait, il fut surpris de découvrir que le nom  
 dimanche n’était pas mentionné dans la Bible. Il fut 
aussi surpris de trouver qu’il ne s’y trouvait aucune au-
torité dans les Écritures pour observer le premier jour de 
la semaine. Il fut encore plus surpris d’apprendre que le 
sabbat était une alliance éternelle spéciale.

Le sabbat fut la première doctrine que Dieu provoqua 
à M. Armstrong d’apprendre. Pourquoi Dieu accorde-
t-Il autant d’importance sur le sabbat, et l’alliance spé-
ciale du sabbat ? Il est nécessaire que vous compreniez !

C’est dans Exode 31 que l’alliance du sabbat se 
trouve. «  L’Éternel parla à Moïse, et dit  : Parle aux 
enfants d’Israël, et dis-leur  : Vous ne manquerez pas 
d’observer mes sabbats, car ce sera entre moi et vous, 
et parmi vos descendants, un signe auquel on connaî-
tra que je suis l’Éternel qui vous sanctifie... Les enfants 
d’Israël observeront le sabbat, en le célébrant, eux et 
leurs descendants, comme une alliance perpétuelle  » 
(versets 12-13, 16).

Quand nous observons le sabbat comme il convient, 
c’est un signe que nous sommes le peuple de Dieu—
ceux qui l’observent, apprennent en ce jour à connaître 
Dieu d’une manière spéciale.

« Ce sera entre moi et les enfants d’Israël un signe 
qui devra durer à perpétuité ; car en six jours l’Éternel 
a fait les cieux et la terre, et le septième jour il a cessé 
son œuvre et il s’est reposé » (verset 17). Le sabbat redi-
rige vers la création. Dieu se concentre sur le septième 
jour, qui est réellement un temps de création spirituelle. 
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au sujet de notre couverture  Pourquoi Dieu 
nous commande-t-Il de « nous souvenir du jour 

du repos » ? (Exode 20 : 8). Pourquoi le Créateur 
Lui-même s’est-Il reposé ce jour-là? Et pourquoi 
Jésus et l’Église qu’Il a fondée ont-ils observé le 
sabbat ? Cette leçon révèle pourquoi et comment 

nous devrions sanctifier le jour du sabbat de 
Dieu—et comment c’est une immense bénédic-
tion pour ceux qui le font ! photo: Index Open
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La profanation du sabbat aujourd’hui  Dans un monde retranché de Dieu, la plupart  
des gens ne réalisent pas qu’ ils transgressent le jour du sabbat de Dieu en l’utilisant pour leurs propres  

affaires. Le peuple de Dieu comprend la vérité concernant Son sabbat et il utilise les premiers  
six jours de chaque semaine pour le travail, les affaires et le plaisir.
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la pure vérité sur le 
saint sabbat de dieu

Quel est le dessein de Dieu à propos de Son sabbat hebdomadaire ? Pourquoi si peu comprennent 
que l’observance du sabbat apporte des bénédictions spéciales ? Tâchons d’apprendre pourquoi 

et comment les chrétiens du Nouveau Testament doivent sanctifier le sabbat de Dieu.

Cela importe-t-il vraiment quel jour 
de la semaine on adore Dieu  ? L’obser-
vance de n’importe quel autre jour de la 
semaine en l’honneur du Créateur est-il 
tout aussi acceptable ?

Dieu nous ordonne « Souviens-toi du jour du repos, 
pour le sanctifier. Tu travailleras six jours, et tu feras 
tout ton ouvrage. Mais le septième jour est le jour du 
repos de l’Éternel, ton Dieu  : tu ne feras aucun ou-
vrage » (Exode 20 : 8-10).

Mais pourquoi devrions-nous observer le saint sab-
bat de Dieu ? À quoi sert le repos du septième jour, en 
ce 21e siècle ? Et comment le sanctifie-t-on ?

Qui fit le sabbat ?
Jésus-Christ est le membre de la Famille Dieu par qui 
Dieu le Père a créé toutes choses (Éphésiens 3 : 9 ; Hé-
breux 1 : 1-2). Mais saviez-vous que l’une des choses 
qui fut faite était le jour du sabbat ? Ce fut Jésus-Christ, 
la Parole (Jean 1 : 1-3, 14), qui « a fait » le sabbat (Marc 
2  : 27-28). Toutes choses—y compris le sabbat—ont 
été faites par Lui (Jean 1 : 3).

Après avoir accompli Son œuvre de renouveler la 
face de la Terre et après y avoir créé toute vie physique 
en six jours, la Parole «  se reposa  » le septième jour 
(Genèse 2 : 2-3 ; Exode 20 : 11). En se reposant le sep-
tième jour, Il le « sanctifia », Il le mit à part pour un but 
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commémore la création du présent monde physique 
(Exode 20 : 11 ; 31 : 17), et donc au Créateur qui l’a fait.

Le jour même que Dieu a mis à part pour s’assem-
bler et l’adorer, sert comme un mémorial nous rappe-
lant qui nous devons adorer—le Créateur et le Souve-
rain de tout ce qui existe ! Mais ce n’est pas tout.

Le sabbat identifie 
le peuple de Dieu

Le sabbat a aussi été donné en tant que signe servant 
à identifier ceux qui sont le peuple de Dieu. Non seu-
lement cette alliance spéciale déclare, «  …auquel on 
connaîtra que je suis l’Éternel… », mais « …auquel 
on connaîtra que je suis l’Éternel qui vous sanctifie » 
(Exode 31 : 13).

Le mot sanctifier signifie mettre à part pour une rai-
son ou un usage saint. Au septième jour de la semaine 
de la création, l’Éternel sanctifia—c’est à dire, qu’Il 
mit à part pour un usage saint—le jour du sabbat. L’al-
liance spéciale du sabbat révèle aussi que le sabbat est 
un signe montrant que l’Éternel sanctifie Son peuple 
obéissant—ceux qu’Il met à part des autres peuples—
pour Son but saint.

Au temps de l’Ancien Testament, les tribus qui com-
posaient la nation d’Israël étaient le peuple de Dieu. Au 
temps du Nouveau Testament, les Israélites spirituels 
sont le peuple de Dieu (Galates 3 : 28-29)—ceux de 
Son Église conduite par l’Esprit—Ses enfants engen-
drés de l’Esprit. Et ils sont préparés par Dieu pour un 
usage saint.

Pour ces « prémices » (Jacques 1 : 18) du plan ma-
gistral de Dieu, le sabbat préfigure en eux, l’achève-
ment de la création spirituelle de Dieu. Il symbolise 
leur naissance dans le Royaume, ou la Famille, de 
Dieu pour être des dirigeants et des enseignants dans le 
monde à venir (Apocalypse 5 : 10).

Le commandement test
Dans Exode 16 nous trouvons que cette observance 
du sabbat était un test d’obéissance à Dieu pour les 
Israélites. Dieu dit à Moïse qu’Il allait mettre le peuple 
« à l’ épreuve, pour voir s’ils marcheraient selon Sa loi » 
(verset 4).

Le signe de Dieu est quelque chose que nous accep-
tons volontairement. Mais combien de gens connais-
sez-vous qui observent le sabbat du septième jour  ? 
Lorsque quelqu’un observe de sabbat de Dieu cela de-
vient évident pour le monde. Mais la plupart des gens 
ne souhaitent pas être identifiés comme différents de 
ceux du monde.

 spécial. Il fit le sabbat ce jour-là par le repos, alors qu’Il 
avait fait tous les autres jours en travaillant !

Le mot « sabbat » signifie repos en hébreu. Dieu avait 
l’intention que le septième jour soit une période de re-
pos et de détente après le travail des six jours précé-
dents. Aussi Dieu a donné l’exemple à l’humanité en 
cessant tout travail le septième jour de ce qui est com-
munément appelé la semaine de la création. Ce faisant, 
Il fit le sabbat et mit à part chaque septième jour à venir 
comme un temps de repos pour l’homme.

Mais le but d’observer le sabbat de Dieu va bien au- 
delà de simplement se reposer de nos travaux chaque 
semaine.

Pourquoi le sabbat ?
Lorsque Dieu accomplit ou crée quelque chose, il y a 
une raison—un dessein important. Dieu créa l’homme 
et le mit sur la Terre dans un but précis. Malheureuse-
ment, l’humanité a perdu la connaissance de ce dessein 
grandiose.

Dieu créa le sabbat par la Parole. Mais pourquoi ? À 
quelles fins ? L’humanité a aussi perdu la connaissance 
de ce dessein important.

Jésus-Christ déclara que le sabbat a été «  fait pour 
l’homme  » (Marc 2  :  27), mais Il n’a pas dit à cette 
époque pourquoi, ou pour quel grand dessein le sabbat 
fut fait, sauf pour servir et bénéficier l’homme.

Pourtant le dessein magnifique pour le sabbat est 
enregistré dans la Bible. Dieu l’a révélé à Son peuple 
choisi quelques 1500 ans plus tôt, peu après l’avoir dé-
livré de l’esclavage en Égypte.

Après qu’Il eut énoncé à Israël les Dix comman-
dements et qu’Il eut conclu avec lui Son alliance au 
Mont Sinaï, Dieu fit une alliance entièrement à part 
qui allait l’engager éternellement avec Son peuple 
(Exode 31 : 12-17).

Notez les termes de cette alliance spéciale : « l’Éter-
nel parla à Moïse, et dit : Parle aux enfants d’Israël, et 
dis-leur : Vous ne manquerez pas d’observer mes sab-
bats, car ce sera entre moi et vous, et parmi vos descen-
dants, un signe auquel on connaîtra que je suis l’Éternel 
qui vous sanctifie (versets 12-13).

Voilà, donc, un but du sabbat. C’est un «  signe  ». 
Un signe est une sorte d’insigne, un symbole ou une 
marque d’identification. Dieu ordonna à Son peuple 
d’observer Son sabbat en tant que signe servant à iden-
tifier qui est leur Dieu !

Dieu donna à l’homme Son sabbat dans le but de 
maintenir l’humanité dans la vraie connaissance et 
la véritable adoration du vrai Dieu. Le sabbat 
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leçon 28
La création spéciale 

de Dieu pour l’homme
Le sabbat, le septième jour de la semaine, fut une 
création unique. Ce ne fut pas avant que la création 
physique fut achevée, dont celle de l’homme, que le 
Créateur créa le sabbat.

La simple vérité relative à ce jour saint nous est révé-
lée au second chapitre de la Genèse.

1. Lors de la semaine de la création, quel jour Dieu 
se reposa-t-Il ? Genèse 2 : 1-3 ; Exode 20 : 11. Se repo-
sa-t-Il parce qu’Il était fatigué d’avoir travaillé les six 
premiers jours ? Ésaïe 40 : 28.

commentaire  : Dieu se compose d’esprit et c’est 
pourquoi Il ne se fatigue jamais. Dieu créa, ou « fit » 
(Marc 2 : 27), le sabbat en se reposant, alors que tout 
avait été créé et fait en travaillant. En se reposant le 
septième jour, Dieu a aussi établi un exemple à suivre 
pour l’humanité.

2. Que fit Dieu le septième jour ? Genèse 2 : 3.
commentaire  : Notez que Dieu bénit le septième 

jour, et qu’Il le sanctifia. En se reposant le septième jour 

de la semaine de la création, Dieu le remplissait de Sa 
présence divine, et Il le rendait saint. Par conséquent, 
Il le mit à part des six autres jours de la semaine pour 
un usage saint. En agissant ainsi, Il sanctifia chaque 
septième jour de la semaine à venir.

Dieu désigna le sabbat comme étant la période dé-
butant au coucher du soleil, le vendredi soir et se ter-
minant au coucher du soleil, le samedi soir. Chaque 
semaine, lorsque ce moment arrive, nous entrons dans 
un temps saint  ! Ce temps appartient à Dieu, ce n’est 
pas le nôtre. Dieu l’a sanctifié, et dans le quatrième 
commandement Il nous ordonne de le garder saint !

3. Quel est le membre de la Famille Dieu qui ins-
titua ce premier sabbat ? Colossiens 1 : 13-16 ; Marc 
2  :  28. Le sabbat hebdomadaire est-il l’un des jours 
saints du Créateur ? Ésaïe 58 : 13.

commentaire : Comme nous l’avons prouvé de fa-
çon concluante au cours de nos études des leçons pré-
cédentes, Jésus-Christ est l’Éternel Dieu qui s’est révélé 
à l’ancien Israël dans tout l’Ancien Testament. Dieu 
le Père créa toutes choses par Lui, Jésus-Christ est par 

la premiÈre semaine de sept jours
  Jours de la semaine* 1 765432

  Division des périodes 
  de nuit et de jour

  Chronologie des événements  
  de la Création spéciale  
  (Genèse 1 : 3-31 ; 2 : 1-3)

La  
lumière  
apparaît 
sur Terre

Les eaux 
sont  

séparées

La terre, 
puis la 

végétation, 
apparaissent

Le soleil, 
la lune et 
les étoiles 

deviennent 
visibles

La vie 
marine et 
les oiseaux 
sont créés

Les 
animaux 

terrestres et 
l’homme 
sont créés

Le sabbat 
est institué 

par un 
repos

VEN SAMDIM LUN MAR MER JEU  Jours de la semaine romaine

*Les jours du calendrier de Dieu commencent et se terminent au coucher du soleil

Beaucoup de chrétiens sont prêts à admettre au 
moins que les neuf autres commandements doivent 
être observés, mais l’unique commandement qu’ils re-
jettent et refusent d’observer, c’est le quatrième !

Par conséquent, c’est le test déterminant l’obéissance, 
car il identifie ceux qui ont réellement capitulé devant 
Dieu—qui obéissent à tous Ses commandements en 
dépit de la persécution ou du coût !

Dieu nous ordonne « Souviens-toi du jour de repos, 
pour le sanctifier » (Exode 20 : 8). Dieu nous donne 
un test—un examen utile à notre accès à la vie éter-
nelle dans Son Royaume—qui se répète chaque se-
maine!

Commençons une étude approfondie de ce jour très 
important de la semaine afin de réussir l’examen par 
lequel Dieu nous fait passer.
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conséquent le Seigneur du sabbat parce qu’Il l’a insti-
tué. Ainsi le sabbat hebdomadaire est le vrai « jour du 
Seigneur » !

4. Selon Jésus, pour qui le sabbat a-t-il été fait  ? 
Marc 2 : 27. Qui ceci comprend-il ? Exode 20 : 8-10, 
surtout le verset 10.

commentaire : « Le sabbat a été fait pour l’homme », 
déclara Jésus. Chaque septième jour, depuis la semaine 
de la création, a été mis à part par Dieu pour être ob-
servés d’une façon spéciale par l’humanité, sans dis-
tinction de race ou de nationalité. Le sabbat a été créé 
pour Adam et tous ses descendants, y compris tous 
ceux qui vivent aujourd’hui  ! Le sabbat du septième 
jour devait être une bénédiction pour tous—s’ ils l’ob-
serveraient comme Dieu l’a recommandé.

5. Comment Dieu a-t-Il rendu le sabbat profitable 
pour l’humanité ? Deutéronome 5 : 14 ; Exode 23 : 12. 
(Notez bien les mots « repos » et « relâche ».)

commentaire : Le mot « sabbat » signifie repos en 
hébreu, la langue dans laquelle les Écritures de l’An-
cien Testament furent écrites. Le repos physique et la 
relaxation mentale après une semaine occupée sont des 
raisons évidentes pour observer le sabbat du septième 
jour. Dieu savait que les humains auraient besoin d’un 
repos périodique et un changement du travail.

Mais le but de l’observance du sabbat de Dieu 
va bien au-delà de s’y reposer simplement et d’être 
 physiquement revigoré.

6. Le sabbat est-il aussi un rappel de la création de 
Dieu ? Exode 20 : 8-11, surtout le verset 11.

commentaire  : L’observance du sabbat de Dieu 
chaque semaine, nous rappelle que Dieu est le Créateur 
de tout ce qui existe, y compris de l’humanité. Donc le 
sabbat est une commémoration de la création de Dieu, 
qui fait partie du grand dessein spirituel de Dieu en 
créant l’humanité. Comme nous l’apprendrons plus 
tard dans cette leçon, le sabbat préfigure aussi notre 
éventuelle naissance spirituelle comme membres dans 
la Famille divine de Dieu !

Dieu a mis à part, ou consacra, un jour spécial de la 
semaine pour que nous nous rappelions qu’Il est notre 
Créateur et que nous nous souvenions de Son but 
pour notre existence. Le sabbat est un temps au cours 
duquel nous pouvons être spirituellement renouvelés 
en ayant un contact spirituel proche avec Dieu. Cela 
nous donne le temps de penser davantage à Dieu, de le 
prier et de l’adorer (en privé et par notre fraternisation 
avec les autres), et d’étudier la Bible pour mieux com-
prendre Son dessein magistral pour nos vies et com-
ment l’accomplir !

le jour du sabbat révélé 
miraculeusement à israël

La Bible enregistre les exemples de nombreux hommes 
justes qui observèrent les commandements de Dieu avant 
l’époque de Moïse. Des hommes tels que Abel, le « juste » 
(Hébreux 11 : 4), Hénoch (qui était « agréable à Dieu »—
verset 5), Noé (« un homme juste » et un « prédicateur de 
la justice »—Genèse 6 : 9; II Pierre 2 : 5), Abraham (le 
père des croyants—Romains 4 : 16), Isaac, Jacob, Joseph 
et d’autres observaient le sabbat. Ces hommes étaient 
justes aux yeux de Dieu, et la justice consiste à observer 
les commandements de Dieu (Psaume 119 : 172).

Notez spécialement l’exemple d’Abraham.
1. Nous est-il dit que Abraham a observé la loi de 

Dieu, qui aurait inclus Son sabbat du septième jour ? 
Genèse 26 : 5.

commentaire  : Les patriarches connaissaient et 
observaient la loi de Dieu. Dieu n’aurait pas inspiré à 
Moïse d’écrire que Abraham a observé Ses commande-
ments, statuts et lois si Abraham avait observé le mau-
vais jour pour le sabbat ou s’il ne l’avait pas observé 
du tout !

2. Dieu faisait-Il confiance à Abraham pour qu’il 
enseigne à ses enfants de garder Sa loi ? Genèse 18 : 19.

commentaire  : Isaac observait le sabbat du sep-
tième jour, puisque l’observance du sabbat fait partie 
de la loi de Dieu—Sa façon de vivre. Jacob (dont Dieu 
changea plus tard le nom en Israël) observait aussi le 
sabbat, suivant les traces de son père Isaac. Toutefois, 
du temps de Moïse, leurs descendants, les Israélites, 
avaient perdu une grande partie, si pas l’essentiel, de la 
connaissance de la voie de Dieu.

Rappelez-vous qu’après la mort de Joseph, les en-
fants d’Israël devinrent esclaves en Égypte, un pays où 
le temps n’était pas mesuré en semaines, mais seule-
ment en mois et en années. Il était interdit aux Israé-
lites d’adorer le vrai Dieu et ils furent forcés de tra-
vailler sept jours par semaine. Pendant près d’un siècle, 
il leur fut interdit d’observer le sabbat. Mais peu de 
temps après les avoir délivré d’Égypte, Dieu révéla clai-
rement aux Israélites quel jour exactement était Son 
sabbat en le leur révélant spécialement par une séries 
de miracles.

3. Un mois après avoir quitté l’Égypte, et environ 
deux semaines avant d’arriver au Mont Sinaï, où Dieu, 
dans un bruit de tonnerre leur donna les Dix com-
mandements, que promit-Il de donner aux Israélites ? 
Exode 16  :  4. Comment appelèrent-ils ce pain  ? Ver-
set 15. (Lisez tout le chapitre avant de poursuivre cette 
étude.)
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4. Cette pluie de pain venant du ciel, était-elle aus-
si un test de la volonté des Israélites d’obéir à Dieu ? 
Verset 4, dernière partie. (Notez que la loi de Dieu 
existait avant que Dieu n’énonce les Dix commande-
ments au Mont Sinaï.) Leur fut-il dit de ne pas conser-
ver de manne pour le prochain jour de travail ? Verset 
19. Que se passa-t-il lorsque ceux qui désobéissaient et 
conservaient la manne pour le jour suivant ? Verset 20.

5. Les Israélites devaient-ils ramasser deux fois plus 
de manne le vendredi matin ? Verset 5. Cette double 
portion devait-elle suffire pour le vendredi et le samedi, 
le sabbat du septième jour ? Versets 22-23.

6. La manne ramassée pour le sabbat devint-elle in-
fecte et des vers s’y mirent-ils, comme c’était le cas si on 
la conservait, les six autres jours  ? Verset 24. Était-ce 
parce que Dieu ne faisait pas pleuvoir de manne le sep-
tième jour, et parce qu’Il préservait miraculeusement les 
portions mises de côtes pour le sabbat ? Versets 25-26.

7. Mais certaines personnes, ne crurent-elles pas 
Moïse et désobéirent-elles à Dieu en essayant de ra-
masser de la manne le jour du sabbat ? Versets 27-28. 
Dieu leur ordonna-t-Il à nouveau de ne pas travailler le 
jour du sabbat ? Verse 29. Que fit le peuple pour finir 
le jour du sabbat ? Verse 30.

commentaire  : L’absence de manne, le septième 
jour identifiait exactement quel était le jour du sabbat 
où les Israélites devaient se reposer de tous leurs tra-
vaux. Par conséquent, Dieu leur révélait miraculeuse-
ment Son jour du sabbat !

Notez que Dieu accomplissait plusieurs miracles 
chaque semaine pour montrer aux Israélites le jour 
exact du sabbat. Il donnait miraculeusement au peuple 
la manne les six premiers jours de la semaine, y com-
pris une double portion au cours du sixième jour. Et 
Il préservait la portion de la manne du vendredi qui 
restait, afin qu’elle puisse être mangée au cours du sab-
bat, puisqu’ils ne devaient pas en ramasser le septième 
jour, donnant ainsi au peuple le repos du labeur en Son 
jour saint.

Chaque semaine Dieu rappelait de façon frappante 
aux Israélites Son sabbat du septième jour. Il accomplit 
ces miracles semaine après semaine pendant 40 ans  ! 
(Exode 16 : 35). Ceci montre clairement combien l’ob-
servance du sabbat est importante pour Dieu.

Un signe d’identification
Dieu se sert d’un signe particulier pour identifier Son 
peuple. Ce signe d’identification est Son saint jour de 
sabbat. Tâchons de comprendre comment il identifie 
les véritables chrétiens aujourd’hui.

1. En plus d’avoir ordonné aux Israélites d’observer 
le sabbat, en leur révélant par les miracles de la manne 
quel jour c’était, et peu après en l’incluant comme 
l’un des Dix commandements. Celui qui devint plus 
tard Jésus-Christ fit-Il de l’observance du sabbat une 
alliance, ou un contrat additionnel et séparé avec Son 
peuple ? Exode 31 : 12-16, surtout le verset 16. Cette 
alliance allait-elle durer à perpétuité ? Versets 16-17.

2. Le sabbat devait-il être un « signe » entre le Créa-
teur et Son peuple  ? Versets 12-13, 17. Dieu allait-Il 
sanctifier—mettre à part pour un usage saint—les ob-
servateurs du sabbat ? Verset 13, dernière partie.

commentaire : Un signe identifie. Un signe peut 
annoncer le nom de l’entreprise et la nature de l’en-
treprise. Un signe peut aussi indiquer certaines autres 
informations. Quelle est la connaissance que le sabbat 
nous renseigne ? « On connaîtra que je suis l’Éternel » 
qui « a fait les cieux et la terre » (Exode 31 : 13, 17). 
Le sabbat identifie qui est le Dieu véritable. C’est un 
rappel du Créateur des cieux et de la Terre !

Dieu voulait que les anciens Israélites soient cer-
tains de se rappeler qu’Il est le Créateur, le Soutien et 
le Souverain suprême de toute Sa création. Donc, Il sé-
lectionna l’observance du sabbat comme le seul grand 
signe par lequel il leur serait toujours rappelé qui Il est. 

Toutefois cette alliance spéciale du sabbat d’Exode 
31 révèle que le sabbat fait plus qu’identifier le Créa-
teur. C’est aussi un signe qui identifie le véritable peuple 
de Dieu  : «  auquel on connaîtra que je suis l’Éternel 
qui vous sanctifie » (verset 13). Le sabbat devait mon-
trer qui ils étaient—Son peuple choisi. C’était le seul 
commandement qui ferait qu’Israël se démarquerait 
 particulièrement des autres nations.

Comme cela était énoncé précédemment dans cette 
leçon, la plupart des gens ne désirent pas être iden-
tifié comme étant différents du monde. La plupart 
n’observeront tout simplement pas le quatrième com-
mandement, sauf s’ils veulent vraiment obéir à tous 
les commandements de Dieu. C’est pourquoi c’est un 
test essentiel d’obéissance aujourd’hui, juste comme ce 
l’était pour l’ancien Israël (Exode 16 : 4), parce qu’il 
identifie ceux qui ont capitulés devant Dieu—qui 
obéissent à tous Ses commandements !

Et ainsi Dieu à double titre ordonna l’observance du 
sabbat en faisant une alliance séparée avec Son peuple 
après que l’alliance communément appelée l’Ancienne 
Alliance (qui comprenait les Dix commandements) eut 
été complétée, ratifiée, et mise en vigueur et appliquée.

Cette alliance spéciale du sabbat allait être un ac-
cord éternel. Ce devait être le signe qui identifierait le 
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peuple de Dieu de toutes les générations, y  compris 
« l’Israël spirituel » d’aujourd’hui—les membres engen-
drés de l’Esprit de l’Église de Dieu.

3. La Bible révèle-t-elle qu’un vrai chrétien, quelque 
que soit sa race ou sa nationalité, est quelqu’un qui est 
devenu un Israélite spirituel—quelqu’un qui appartient 
à la « postérité » d’Abraham par Jésus-Christ ? Galates 
3 : 28-29; Romains 4 : 16; Éphésiens 2 : 11-13, 19.

commentaire  : Dieu fit l’alliance spéciale du sab-
bat avec la postérité physique d’Abraham—la nation 
d’Israël. Elle devait être respectée au fil de leurs gé-
nérations. Aujourd’hui, tous les enfants de Dieu qui 
sont engendrés de l’Esprit—les véritables chrétiens 
(Romains 8  :  9)—sans distinction de race ou d’ori-
gine nationale, sont devenus les descendants spirituels 
d’Abraham, de ce fait, ils respectent le sabbat de Dieu. 
Ils ont été mis à part (« sanctifiés »—Exode 31 : 13) par 
Dieu en tant que Son peuple.

Cependant, de nombreux groupes religieux qui 
prétendent observer le sabbat du septième jour ne res-
pectent pas tous les autres commandements de Dieu. 
Par conséquent, ils ne font pas partie de l’Église de 
Dieu, qui est composée des enfants de Dieu engendrés 
de l’Esprit. Jésus disait que Ses disciples observeraient 
tous Ses Commandements (Jean 14 : 15, 21). Et Dieu 
donne Son Saint Esprit uniquement à ceux qui Lui 
obéissent (Actes 5 : 32).

L’alliance spéciale du sabbat de Dieu révèle une 
autre raison importante pour laquelle les vrais chré-
tiens observent Son sabbat aujourd’hui. Cherchons à 
comprendre davantage pourquoi Dieu voulait sancti-
fier les Israélites.

4. Qu’allaient devenir les enfants d’Israël s’ils obéis-
saient à Dieu  ? Exode 19  :  5-6. Allaient-ils par leur 
obéissance servir d’exemple aux nations païennes  ? 
Deutéronome 4 : 5-8.

commentaire  : Israël devait être mis à part en 
tant qu’un royaume de sacrificateurs (ou éducateurs) 
et une nation sainte. Les Israélites, par leur exemple, 
devaient amener les nations païennes à l’obéissance 
à Dieu afin qu’elles puissent aussi recevoir les béné-
dictions que résulteraient de l’observance de la loi de 
Dieu.

Dieu appela les anciens Israélites hors de l’esclavage 
non seulement pour accomplir Ses promesses aux pa-
triarches, mais aussi afin que par les Israélites Il puisse 
se révéler au monde—pour montrer qu’Il est le Créa-
teur et le Souverain de l’univers—et pour révéler Ses 
lois, commandements, promesses et bénédictions au 
reste de l’humanité ! Ainsi l’observance des sabbats de 

Dieu devait aussi être un signe que les Israélites étaient 
sélectionnés pour ce but.

5. Les descendants physiques d’Abraham par Isaac 
devinrent-Ils une nation sainte et un royaume de 
 sacrificateurs ? Ézéchiel 20 : 13. (Notez le mot « révol-
ta ».) Observèrent-ils les sabbats de l’Éternel ? Même 
verset.

commentaire : La nation, ou congrégation, d’Israël 
représentait un type physique de l’Église spirituelle 
de Dieu aujourd’hui. Si les Israélites avaient obéi à 
Dieu, ils seraient devenu une nation sainte, quali-
fiée et capable d’enseigner les autres nations. Mais ils 
échouèrent de sanctifier le sabbat. Par conséquent ils 
manquèrent de se souvenir du véritable Créateur Dieu 
et furent incapables de devenir un peuple saint et une 
lumière pour le monde.

6. De nos jours, dans quel but spécial les chrétiens 
engendrés de l’Esprit—Israélites spirituels—sont-ils 
spécialement mis à part de ce monde mauvais ? I Pierre 
2  :  5, 9. Sont-ils la lumière que les anciens Israélites 
manquèrent de devenir ? Matthieu 5 : 14, 16.

commentaire  : Comme nous l’avons appris dans 
la leçon 20, les Israélites de l’Ancienne Alliance 
échouèrent de répondre à leur appel parce qu’ils ne 
possédaient pas le Saint-Esprit qui les aurait aidé à re-
connaître et comprendre cet appel et l’amener à bien. 
Mais nous, si nous sommes des Israélites spirituels 
convertis, nous avons la perception et la puissance par 
le Saint-Esprit de reconnaître notre appel et d’obéir à 
Dieu.

Ce sont ces Israélites spirituels—qui sanctifient le 
sabbat de l’Éternel et qui observent Ses autres com-
mandements—qui sont maintenant la « nation sainte » 
de Dieu  ! Ils sont à présent le Royaume de Dieu en 
embryon—et naîtront dans le Royaume de Dieu au 
retour proche du Christ. Le Christ aura ainsi fait d’eux 
« des rois et sacrificateurs » pour Lui-même et Son Père 
(Apocalypse 1 : 6). Comme membres de la Famille de 
Dieu régnante, ils seront prêts à enseigner, servir et ai-
der à sauver le monde pendant le Millénium et au-delà.

La véritable église observa 
le sabbat de Dieu

Jésus, notre exemple parfait, observa correctement le 
jour du sabbat. Il en va de même pour l’Église qu’Il 
a fondée. L’exemple laissé par le Christ et Ses apôtres 
est enregistré dans la Bible afin que nous le suivions 
aujourd’hui.

1. Jésus nous a-t-Il laissé un exemple de la manière 
dont nous devrions vivre ? I Pierre 2 : 21 ; 1 Jean 2 : 6.
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Le coucher du soleil  Chaque vendredi soir, le coucher du soleil marque 
le début d’une période sainte—le début du jour du sabbat de Dieu. Le peuple de 

Dieu se réjouit du sabbat car il sait quelle grande bénédiction que c’est de le sanctifier.
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commentaire  : Jésus enseigna à Ses disciples 
comment vivre de façon chrétienne. Il indiqua aus-
si la manière dont Lui, le Seigneur du sabbat (Marc 
2 : 28—King James française), voulait que le sabbat 
soit observé. Et Jésus nous montre aujourd’hui, par 
Son exemple et Son enseignement enregistrés, com-
bien le sabbat doit être une source de joie et une bé-
nédiction.

2. Comment sait-on que le Christ observait le sab-
bat ? Luc 4 : 16, 31.

commentaire  : Jésus assistait régulièrement aux 
services religieux le jour du sabbat « selon sa coutume ». 
Il obéissait à Son propre commandement de s’assembler 
chaque sabbat (Lévitique 23  :  3). C’est le jour qu’Il 
observait naturellement, parce que c’était Lui qui avait 
fait le sabbat et qui avait ordonné de le sanctifier !

3. Les femmes qui avaient accompagné Jésus de-
puis la Galilée observaient-elles le sabbat après qu’Il 
fut crucifié  ? Luc 23  :  55-56. Le premier jour de la 
semaine (dimanche) était-il un jour de travail régulier? 
Luc 24 : 1.

commentaire : Notez les mots « selon la loi » dans 
Luc 23 : 56. Cette déclaration n’aurait jamais été ins-
pirée par le Saint-Esprit si le commandement avait été 
aboli ! En écrivant ce récit environ 30 ans après la ré-
surrection de Christ, Luc savait que le commandement 
du sabbat était toujours en vigueur.

4. Était-ce aussi la coutume de l’apôtre Paul d’obser-
ver le sabbat ? Actes 17 : 1-2. Paul observait-il le sabbat 
parce qu’il en avait envie, ou parce que Jésus-Christ ha-
bitait en lui par le Saint-Esprit ? Galates 2 : 20. Christ 
reste-t-Il le même pour toujours ? Hébreux 13 : 8.

commentaire  : Il est clair que l’apôtre Paul ob-
servait le même jour que le Christ observait. Et si le 
Christ vit Sa vie en nous aujourd’hui par l’Esprit de 
Dieu, nous aussi devons observer le même jour que Jé-
sus observa—le sabbat du septième jour !

5. L’apôtre Paul fut-il spécialement enseigné par le 
Christ en préparation pour son ministère  ? Galates 
1 : 11-12, 17-18.

commentaire : Christ prépara Paul en vue de son 
ministère aux païens, apparemment durant les trois 
ans qu’il passa en Arabie. Si Christ avait aboli l’une 
des lois quelconque de Son Père ou changé le sabbat en 
un autre jour, Il l’aurait certainement révélé à l’apôtre 
Paul. Or aucun changement ne fut fait. Paul enseigna à 
l’Église de Dieu exactement ce que le Christ lui avait 
dit de prêcher, comme la Bible le montre clairement ! 
Notez ce qui suit.

6. L’apôtre Paul, bien qu’étant dans une ville à pré-
dominance païenne, observa-t-il le sabbat du septième 
jour ? Actes 18 : 1-4, 6, 11.

commentaire  : Pendant plus de 18 mois, à Co-
rinthe, Paul travailla les six premiers jours de la se-
maine à fabriquer des tentes. Mais il prêchait chaque 
sabbat—chaque samedi, le septième jour !

Notez ce que le sabbat représentait pour les païens 
convertis dans l’Église primitive.

7. À une certaine occasion, l’apôtre Paul prêcha 
à la fois aux Juifs et aux païens au cours du sabbat 
(Actes 13 : 14-42). Après que les Juifs eurent quitté la 
synagogue, les païens demandèrent-ils à Paul de leur 
parler le sabbat suivant ? Verset 42. Le sabbat suivant, 
combien de personnes vinrent écouter Paul ? Verset 44.
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commentaire  : Notez que c’était la coutume de 
nombreux païens de se joindre aux Juifs le jour du sab-
bat. Et, étant donné que les païens s’intéressaient, eux 
au message de Paul, ils lui demandèrent de leur parler 
à nouveau le sabbat suivant.

Bien que cela aurait été une opportunité idéale de 
le faire, Paul, l’apôtre des Gentils, ne leur dit pas de 
cesser de s’assembler le jour du sabbat ! Au contraire, il 
attendit toute une semaine pour leur prêcher de nou-
veau—le sabbat suivant !

Si l’on pouvait trouver un seul passage dans le Nou-
veau Testament, nous donnant autorité pour l’obser-
vance du dimanche comme ces derniers passages le 
faisaient pour l’observance du sabbat, nous aurions 
l’autorité des Écritures pour observer le premier jour 
de la semaine. Mais ce n’est pas le cas !

L’expression « le premier jour de la semaine » appa-
raît à huit reprises dans le Nouveau Testament. Mais, 
pas une seule fois dans ces huit citations, on ne trouve 
l’autorité pour le changement du sabbat du septième 
jour au dimanche, comme expliqué dans notre bro-
chure gratuite « Quel est le jour du sabbat chrétien ? » 

8. Puisque l’apôtre Paul suivait l’exemple de Christ 
qui vivait en lui, qu’ordonna-t-il aux païens chrétiens 
à Corinthe  ? I Corinthiens 11  :  1. Ordonna-t-il aux 
Philippiens de faire de même ? Philippiens 3 : 17.

commentaire : Paul enseigna à ces chrétiens païens 
engendrés de l’Esprit d’ imiter son obéissance à Dieu, 
de même qu’il imitait l’obéissance de Christ. Les 
chrétiens Gentils de l’Église primitive de Dieu s’as-
semblaient le jour du sabbat, tout comme le Christ le 
faisait tandis qu’Il était dans la chair, afin d’observer le 
jour que Dieu commande dans Sa Parole.

De la même manière aujourd’hui, tous les enfants 
de Dieu engendrés de l’Esprit imitent Jésus-Christ et 
l’apôtre Paul en sanctifiant le sabbat du septième jour !

9. Qu’est-ce qui prouve dans les enseignements du 
Christ, que Son Église observerait encore le sabbat 
même au temps de la fin, juste avant Son Second avè-
nement ? Matthieu 24 : 20.

commentaire  : Le Christ montre clairement dans 
ce verset que Son Église allait continuer à observer Son 
commandement relatif au sabbat. L’Église primitive de 
Dieu s’enfuit de Jérusalem avant la destruction de cette 
ville par les Romains en l’an 70 de notre ère. Les véri-
tables chrétiens observaient le sabbat à l’époque. Tou-
tefois cette prophétie est en dualité, et son accomplis-
sement majeur est encore à venir. Cela montre que le 
peuple de Dieu observera encore Son sabbat ! Pourquoi 
le Christ autrement aurait-Il ordonné de prier à ce sujet ?

Depuis presque 2 000 ans, la seule et unique Église 
de Dieu a continué d’observer les commandements de 
Dieu, y compris le sabbat du septième jour !

Le cycle de la semaine 
reste inchangé

Dieu aurait-Il mis à part un certain jour de la semaine, 
qu’Il aurait ensuite bénit, rendu saint, ordonnant qu’il 
soit sanctifié à perpétuité, et ensuite laisser ce temps 
saint « dans l’oubli  » en sorte que nous ne puissions 
plus connaître quand l’observer aujourd’hui ?

Absolument pas !
Dieu a veillé à ce que la connaissance de l’observan-

ce de Son saint sabbat soit préservée.
1. Quelle tâche Dieu confia-t-Il à la tribu de Juda—

les Juifs—de préserver ? Romains 3 : 1-2.
commentaire : Paul montre que Dieu s’est servi des 

Juifs pour préserver les oracles de Dieu, y compris les 
Écritures hébraïques, ou l’Ancien Testament. Dieu fit 
que les Juifs préservent cette connaissance révélée pour 
Son Église du Nouveau Testament, engendrée de l’Es-
prit. 

2. Quels sont les propos de Jésus qui prouvent que 
les Écritures de l’Ancien Testament ont été préservées ? 
Matthieu 5 : 17-18 ; Luc 16 : 17 ; Jean 5 : 46-47.

commentaire  : Les Juifs ont soigneusement pré-
servé le Parole de Dieu. Jésus indiqua clairement 
qu’elle était intacte de Son temps et de manière dog-
matique énonça qu’elle ne serait jamais perdue ! Les 
Juifs ont également préservé le calendrier de Dieu, qui 
comprend le cycle de la semaine et le vrai jour de sab-
bat, ainsi que les dates précises des Fêtes annuelles de 
Dieu.

3. Pouvons-nous être absolument certains que les 
Juifs ont préservé et observé le jour correct du sabbat 
jusqu’à l’époque où Jésus vivait ? Luc 4 : 16.

commentaire : Notez à nouveau que Jésus selon Sa 
«  coutume » observait le sabbat le même jour que les 
Juifs l’observaient. Celui qui avait fait le sabbat ne l’au-
rait pas observé le mauvais jour ! Les Juifs à l’époque 
savaient très bien quel jour de la semaine était le sabbat 
de Dieu.

Notez encore que Jésus donna Son approbation 
officielle des Écritures que les Juifs lisaient en lisant 
Lui-même à haute voix dans les synagogues le jour du 
 sabbat !

Mais ce cycle aurait-il été «  perdu  » entre cette 
époque et maintenant  ? Après la destruction de Jéru-
salem en l’an 70, les Juifs finalement émigrèrent aux 
quatre coins du monde. Durant le Moyen Âge, les 
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Juifs qui vivaient en Chine n’avaient aucun moyen de 
communiquer avec les Juifs vivant en Afrique. Ni les 
Juifs en Europe ne pouvaient entrer en contact avec les 
autres régions du monde.

Si le cycle de la semaine avait été changé ou modifié, 
les Juifs dans d’autres parties du monde auraient ob-
servé un jour pour le sabbat, tandis que les Juifs d’une 
autre partie auraient observé un autre jour. Mais par-
tout, dans chaque nation sur Terre, nous trouvons que 
les Juifs ont toujours observé le même jour que Jésus 
observait—le septième jour, samedi.

Cette pratique des Juifs est la preuve que nous 
n’avons pas perdu le jour correct pour le sabbat de 
Dieu. Même bien que les Juifs en général ont man-
qué de compréhension spirituelle et ont désobéit aux 
Écritures (Jean 7 : 19 ; Romains 3 : 3-4), et bien que 
les Pharisiens ajoutèrent un grand nombre de leurs 
propres coutumes et règles, les Juifs ont fidèlement re-
tenu la connaissance du jour correct pour le sabbat de 
Dieu.

En préfiguration 
du Millénium

Dieu a prévu une période de sept mille ans pour ac-
complir Sa création spirituelle de l’humanité ici sur 
Terre. Le modèle chronologique peu connu du plan de 
Dieu est révélé dans les deux premiers chapitres de la 
Genèse. Il s’agit de la semaine de sept jours.

En plus d’être un mémorial de la création et un 
identifiant du Créateur et de Ses enfants spirituelle-
ment engendrés, la Bible montre que le sabbat hebdo-
madaire est un type ou une préfiguration du « sabbat » 
millénaire à venir—le septième « jour » du millénaire 
de la « semaine » des sept mille ans de Dieu pour ac-
complir Son plan pour l’humanité. Comprenons.

1. Mille ans sont-ils pour Dieu comme un « jour » 
et vice versa  ? II Pierre 3  : 8. Est-il dit que l’époque 
où le Christ et les saints ressuscités régneront sur la 
Terre est spécifiquement appelée mille ans  ? Apoca-
lypse 20 : 4-6.

commentaire : Dans le plan de Dieu pour l’homme, 
un jour est comme mille ans et mille années de civilisa-
tion humaine sont comme un jour dans Sa « semaine » 
planifiée de sept « jours » de mille ans ! 

Il était dans les intentions de Dieu que le jour du 
sabbat hebdomadaire préfigure, ou qu’il représente, 
la période de mille ans connue sous le nom de Millé-
nium. (Millénium signifie littéralement « mille ans ».) 
Le Millénium sera une époque de repos et de paix pour 
le monde entier—un « sabbat » de 1 000 ans où l’on se 

reposera de l’influence de Satan et le mécontentement 
qui en résulte, par les conflits et les guerres.

C’est pendant ce sabbat de mille ans que la connais-
sance du dessein magistral de Dieu pour l’humanité se 
répandra partout dans le monde (Ésaïe 11  : 9). Tous 
les êtres humains qui vivront alors, seront enseignés 
selon la voie de Dieu et l’opportunité d’être engendrés 
par l’Esprit de Dieu leur sera accordée, et l’immense 
majorité naîtra finalement dans la Famille de Dieu.

Les six premiers jours de la semaine de la création 
correspondent clairement aux 6 000 ans de la période 
de la civilisation humaine qui touche à leur fin. De-
puis que Adam a choisi de suivre la voie de Satan qui 
consiste à « prendre » plutôt que la voie de Dieu qui 
consiste à «  donner  », Dieu a condamné l’humani-
té à 6  000 années sous le joug de Satan afin qu’elle 
apprenne que la désobéissance à Dieu résulte à rien 
d’autre que la souffrance et la mort.

Donc Dieu a permis à Satan d’exercer la  domination 
sur l’humanité pendant 6 000 ans. 

Dieu merci, nous sommes proches de la fin des six 
« jours » alloués à Satan. Le « sabbat » de mille ans de 
Dieu est sur le point de commencer !

Le sabbat préfigure 
le royaume de Dieu

Dans les chapitres 3 et 4 de l’épître aux Hébreux, les 
chrétiens sont exhortés de continuer à observer le sab-
bat du septième jour à la lumière d’une analogie à la 
fois intéressante et importante. Une comparaison est 
tirée entre l’entrée de l’ancien Israël en Terre promise et 
l’entrée du chrétien dans le Royaume de Dieu.

1. Quel avertissement Dieu donne-t-Il à Ses enfants 
spirituellement engendrés au sujet d’entrer dans Son 
«  repos  »  ? Hébreux 3  :  7-13, 16-19  ; 4  :  1-2. Est-ce 
à cause de la rébellion, spécialement la transgression 
du sabbat, la raison pour laquelle Dieu ne permit pas 
à toute une génération d’Israélites d’entrer dans Son 
« repos » ? Ézéchiel 20 : 12-13, 15-16.

commentaire  : Le mot repos qui est mentionné 
dans les versets ci-dessus dans l’épître aux Hébreux est 
traduit du grec katapausin, qui signifie «  repos  » ou 
« lieu de repos ». Comme utilisé dans Hébreux 3 : 11 et 
18, il est question des anciens Israélites qui se sont re-
posés de leurs errances dans le désert, en entrant dans 
la Terre promise (Josué 1 : 13).

Le «  repos  » dans lequel Israël entra finalement 
est symbolique du «  repos  » spirituel du chrétien (Hé-
breux 4 : 1)—d’entrer (de naître) dans la Famille, ou 
le Royaume, de Dieu et vivant pour l’éternité  ! Les 



collège herbert w. armstrong cours de bible par correspondance12 LEÇON 28

Israélites furent conduits vers la Terre promise, de 
même comme les enfants de Dieu engendrés de l’Es-
prit aujourd’hui (les Israélites spirituels) aspirent à en-
trer dans le Royaume spirituel de Dieu.

Mais parce que Israël était devenu rebelle et profa-
na les sabbats de Dieu durant ses 40 années d’errance 
dans le désert, Dieu ne permit pas à la génération des 
adultes qui sortirent d’Égypte d’entrer dans la Terre 
promise.

2. Était-ce essentiellement à cause de leur incréduli-
té que les Israélites désobéirent et de ce fait furent em-
pêchés d’entrer dans le « repos » de Dieu pour eux—le 
pays de Canaan ? Hébreux 3 : 19 ; 4 : 1-2.

commentaire  : Parce que les Israélites ne crurent 
pas Dieu, ils « endurcirent leur cœurs ». Ils profanèrent 
les sabbats de Dieu bien qu’Il avait fait de l’observan-
ce du sabbat le test même de leur obéissance (Exode 
16 : 4). Par conséquent Dieu déclara à cette génération, 
« Ils n’entreront pas dans mon repos » (Hébreux 3 : 11).

Excepté les fidèles Josué et Caleb, aucun de cette 
génération, n’entra dans la Terre promise. Mais la gé-
nération suivante, née durant les 40 ans dans le désert, 
et qui avait moins de 20 ans lors de l’Exode, entra avec 
ces deux hommes. Dieu avait promis à l’origine ce pays 
à l’obéissant Abraham et à ses descendants, que les Is-
raélites Lui obéirent ou non, Dieu était lié de garder Sa 
promesse.

3. Si les chrétiens du Nouveau Testament croient 
Dieu et Lui obéissent, pourront-ils entrer dans leur 
«  repos  »—la vie éternelle dans le Royaume de Dieu  ? 
Hébreux 4  : 3. À quoi Hébreux 4  : 4 fait-il allusion  ? 
Genèse  2 : 1-3.

commentaire : Hébreux 4 : 4 parle clairement du 
repos de Dieu après avoir achevé Son œuvre de créa-
tion. Ce verset se réfère directement au premier jour du 
sabbat hebdomadaire comme étant une préfiguration 
du « repos » auquel les chapitres 3 et 4 de l’épître aux 
Hébreux font allusion. Et ainsi le jour du sabbat était 
symbolique du «  repos  » que Dieu voulait accorder à 
l’ancien Israël—la Terre promise dans laquelle il en-
tra. Et les deux sont symboliques des vrais chrétiens 
 entrant dans le Royaume de Dieu au retour de Christ !

4. Les enfants de Dieu engendrés de l’Esprit 
 observeront-ils Son jour de sabbat en tant que préfigu-
ration hebdomadaire de leur « repos » futur, dans Son 
Royaume ? Hébreux 4 : 9-10.

commentaire  : Dans la plupart des versions fran-
çaises de la Bible, la signification du verset 9 est obs-
curcie par le mot « repos ». Ailleurs, dans Hébreux, cha-
pitres 3 et 4, le mot « repos » a été traduit correctement 

du mot grec katapausin, qui signifie «  repos  ». Mais 
au verset 9 du chapitre 4, le mot « repos » est traduit 
incorrectement du mot grec sabbatismos, qui signifie 
littéralement « l’observance du sabbat » ! 

Le mot « repos » dans ce cas, obscurcit le sens ori-
ginal. Voici une traduction plus appropriées du verset : 
« Il reste donc une observance du sabbat pour le peuple 
de Dieu ».

Il reste donc un sabbatismos—l’observance du jour 
du sabbat—pour le peuple de Dieu aujourd’hui. Et 
les chrétiens engendrés du Saint-Esprit (les Israélites 
spirituels) entreront dans le « repos » (katappausin) du 
Royaume de Dieu à venir, tout comme ils observent 
maintenant le sabbat hebdomadaire, qui préfigure ce 
repos.

Mais pourquoi le Royaume de Dieu est-il symbo-
lisé par un « repos » ? Parce que, être un membre di-
vin dans la Famille de Dieu, sera un repos du péché. 
Lorsque nous serons nés de l’Esprit de Dieu, nous 
serons libérés de nos luttes présentes contre le péché. 
Nous posséderons alors la plénitude intellectuelle et le 
caractère de Dieu et nous pourrons ainsi rester sans 
péché pour toujours ! (1 Jean 3 : 9).

Et une fois nés dans le Royaume de Dieu—lorsque 
nous serons devenus membres immortels de la Famille 
divine de Dieu—nous posséderons chacun le même 
genre de corps spirituel glorieux, radieux et puissant 
qu’ont à présent le Christ et le Père. Nous ne serons 
plus limités par nos corps actuels faibles, mortels qui se 
fatiguent si facilement. Nous posséderons alors la capa-
cité de travailler et d’agir sans jamais se fatiguer (Ésaïe 
40 : 28, 31).

C’est à cela que nous pouvons nous attendre, lorsque 
nous entrerons dans le « repos » de Dieu—quand nous 
naîtrons dans la Famille éternelle de Dieu !

Les conséquences de la  
transgression du sabbat de Dieu
Le sabbat est si important pour Dieu, qu’Il a inclus 
l’observance du sabbat comme l’un des Ses Dix com-
mandements—comme faisant partie des quatre pre-
miers, qui expliquent ce que nos rapports avec Dieu 
devraient être. 

Comprenons justement combien l’observance du 
sabbat est vraiment importante aux yeux de Dieu.

1. Après avoir délivré Son peuple Israël de l’esclavage 
en Égypte, Dieu lui promit-Il de formidables bénédic-
tions à condition que le peuple observât Ses commande-
ments ? Lisez Lévitique 26 : 3-12. Quels sont les com-
mandements que Dieu mentionna spécifiquement  ? 



collège herbert w. armstrong cours de bible par correspondance 13LEÇON 28

Versets 1-2. Comment Dieu allait-Il encore bénir Israël 
s’ils Lui obéissaient ? Lisez Deutéronome 28 : 1-13.

2. Quelles terribles malédictions en résulteraient si 
les Israélites n’observaient pas les commandements de 
Dieu ? Lire Lévitique 26 : 14-39. La défaite et la cap-
tivité nationale faisaient-elles parties de ces malédic-
tions ? Versets 31-33, 38-39. Quoi d’autre Dieu allait 
faire aux Israélites s’ils ne Lui obéissaient pas  ? Lire 
Deutéronome 28 : 15-68.

commentaire : Dieu a averti que des malédictions 
tragiques tomberaient sur le peuple s’il n’observait pas 
Ses commandements, spécialement le quatrième, qui 
était le grand signe les identifiant, Lui comme leur 
Dieu et eux en tant que Son peuple choisi.

3. La maison d’Israël a-t-elle obéit à Dieu ? II Rois 
17 : 16-17. Qu’est-ce que Dieu fit finalement au peuple 
à cause de leur désobéissance  ? Verset 18. Furent-ils 
emmenés captif dans un pays étranger ? Verset 23.

commentaire : Au temps de leur dernier roi, Ozias, 
les dix tribus du nord furent envahies par l’Assyrie, 
conquises, chassées de leur pays et réduites à l’escla-
vage ! La raison de ce châtiment était la même raison 
pour laquelle Dieu avait puni Israël dans le désert—la 
rébellion contre Lui, qui comprenait le mépris de Ses 
sabbats ! (Revoir Ézéchiel 20 : 12-24.) Ils pratiquèrent 
aussi l’idolâtrie, qui ne se serait pas produite s’ils 
avaient observé le sabbat, parce que le sabbat les aurait 
gardés dans la vraie connaissance et l’adoration du vrai 
Dieu.

La maison de Juda profana aussi les sabbats de Dieu 
et par conséquent Sa malédiction s’abattit sur elle. Plus 
de cent ans après que la maison d’Israël eut été emme-
née captive, le pillage et la destruction de Jérusalem 
par le roi Nebucadnetzar de Babylone commença en 
604 avant J.-C. (II Chroniques 36  :  5-7, 16-19, 21). 
La captivité des survivants était l’accomplissement de 
l’avertissement de Dieu à Juda (Jérémie 17 : 21-25, 27). 
Dieu fut patient avec les maisons d’Israël et de Juda, 
mais après leur désobéissance qui persistait, Il permit 
en fin de compte qu’ils furent détruits militairement et 
emmenés en captivité !

4. Néhémie était-il bien au courant de la raison 
principale pour laquelle la maison de Juda a été pu-
nie pour avoir transgressé le sabbat, jour que les Juifs 
recommençaient à profaner encore de son temps ? Né-
hémie 13 : 15, 17-18. Comment Néhémie rétablit-il la 
situation ? Versets 19-22.

commentaire : Les châtiments qui s’abattirent sur 
l’ancien Israël et sur Juda étaient typiques des mêmes 
châtiments prophétisés à tomber sur leurs descendants 

modernes, qui seront punis pour les mêmes péchés—la 
transgression du sabbat et l’idolâtrie.

Les malédictions que Dieu amena sur Son peuple 
choisi ont un accomplissement double. Les nations 
modernes actuelles, descendant de l’ancien Israël, qui 
rejettent le sabbat, ainsi que le monde entier qui rejette 
également le sabbat, seront tous punis pour leur déso-
béissance ! L’avertissement de Dieu est entièrement ex-
pliqué dans le livre de M. Herbert W. Armstrong : Les 
Anglo-Saxons selon la prophétie. Vous pouvez demander 
une copie gratuite si vous n’en possédez pas une.

De grandes bénédictions 
dues à l’obéissance

Lorsque Dieu institua le sabbat en se reposant le sep-
tième jour de la semaine de la création, Il avait l’in-
tention que Son saint sabbat soit une bénédiction pour 
toute l’humanité. Non seulement les gens allaient 
être régénérés physiquement en observant le jour de 
repos ordonné par Dieu, ils auraient aussi été bénis 
 matériellement et spirituellement.

1. Dieu promet-Il de bénir les individus qui ob-
servent Son sabbat ? Ésaïe 56 : 1-2. Selon Jésus, quelle 
chose un véritable chrétien héritera-t-il  ? Matthieu 
5 : 5. Qu’a-t-Il promis, Lui le « Seigneur du sabbat », à 
ceux qui observent fidèlement Son sabbat convenable-
ment ? Ésaïe 58 : 13-14.

commentaire  : « L’héritage de Jacob » c’est l’héri-
tage que Dieu promit autrefois au grand-père de Jacob, 
Abraham le juste. Dieu nous promet—si nous deve-
nons la «  semence » spirituelle obéissante d’Abraham 
par Christ (Galates 3 : 16, 29)—la Terre pour héritage 
éternel (Romains 4 : 13), de même que de grandes bé-
nédictions spirituelles. Notez plus encore.

2. Souvenez-vous des formidables bénédictions 
physiques promises par Dieu aux anciens Israélites 
en échange de l’observance de Son sabbat et de Ses 
autres commandements. Les bénédictions de Lévi-
tique 26 : 11-12 sont-elles aussi promises aux chrétiens 
engendrés de l’Esprit ? 2 Corinthiens 6 : 16-18. Sous 
quelles conditions ? Verset 17.

commentaire  : Il est clair que ces bénédictions 
étaient conditionnelles, à la fois pour les anciens Is-
raélites comme elles le sont pour les Israélites spiri-
tuels—l’Église de Dieu aujourd’hui. Les bénédictions 
de Dieu résultent de l’obéissance à Dieu et non pas de 
la rébellion ou de l’apathie.

Le verset 18 nous montre l’une des plus grandes 
bénédictions de Dieu  : celle qui consiste à devenir 
membres nés de l’Esprit de Dieu dans la Famille 
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divine de Dieu. Ceux qui observent le sabbat de Dieu 
de façon spirituelle se rapprochent de leur Créateur. Ils 
se rappellent et croissent dans la compréhension du 
grand dessein de Dieu pour eux. Ils coopèrent avec 
Dieu dans le perfectionnement du caractère spiri-
tuel qu’Il crée en eux en vue de leur éventuelle nais-
sance dans Sa Famille.

3. Dans le verset suivant, quelle est l’exhortation 
de l’apôtre Paul à tous les chrétiens, qu’ils doivent 
suivre avant qu’ils puissent recevoir les bénédictions 
 spirituelles de Dieu ? 2 Corinthiens 7 : 1.

commentaire  : Il n’est pas possible de parvenir à 
la sainteté parfaite en profanant le saint jour du sabbat 
de Dieu.

4. Quel nom Dieu promet-Il de donner à ceux qui 
Lui obéissent et qui observent fidèlement Son sabbat 
chaque semaine ? Ésaïe 56 : 2, 4-6. Dieu leur donne-
ra-t-Il des postes de dirigeants dans Sa propre maison, 
Son temple—le siège central de Son gouvernement 
mondial ? Verset 5, la première partie du verset 7 ; aus-
si Apocalypse 3 : 12.

commentaire  : Dieu promet spécifiquement que 
si nous ne profanons pas Son sabbat, mais le gardons 
comme Il nous l’ordonne, nous hériterons un nom éter-
nel—le nom de Famille DIEU  ! C’est un nom meil-
leur que celui de fils ou fille, parce que c’est le nom 
même « DIEU » que nous hériterons.

Notre potentiel incroyable, comme nous l’avons 
appris dans la Parole de Dieu au cours des leçons pré-
cédentes, consiste à devenir sans péché et puissants, 
des membres nés de l’Esprit dans la Famille divine de 
Dieu  ! Notre naissance spirituelle dans la Famille de 
Dieu fera de nous des Êtres Divins comme le Père et 
comme Jésus-Christ.

De formidables bénédictions spirituelles attendent 
ceux qui portent le signe de leur obéissance à Dieu qui 
les distingue—les met à part—en tant que ceux qui 
sont destinés à hériter les richesses divines incommen-
surables—la vie éternelle glorieuse remplie de joie sans 
fin et d’innombrables réalisations dans le Royaume de 
Dieu gouvernant l’univers !

Le sabbat est absolument nécessaire pour nous pré-
parer à ces postes impressionnants dans la Famille 
de Dieu. Chaque semaine, le sabbat nous fait penser 
au vrai Créateur Dieu et nous dirige vers le temps de 
l’achèvement de notre création spirituelle—quand 
nous serons nés de Dieu, partageant littéralement Son 
nom de famille. Chaque sabbat, comme nous pas-
sons du temps encore à méditer la Parole de Dieu et 
nous approcher plus de Lui, nous faisons notre part 

en  permettant à Dieu de former Son caractère parfait 
en nous !

La foi d’obéir
Observer le sabbat requiert parfois énormément de 
foi. Il n’est pas toujours facile d’obéir à Dieu dans un 
monde qui vit de façon diamétralement opposée à la 
voie de Dieu. Toutefois, comme nous venons de le voir, 
les bénédictions sont stupéfiantes pour ceux qui ont 
le courage de marcher dans la foi et d’obéir à Dieu, 
sans tenir compte des pressions ou des obstacles ap-
paremment insurmontables qui apparaissent être des 
 empêchements d’observer le sabbat du septième jour.

Revoyons quelques faits relatifs à l’aide que Dieu 
à promis de nous donner si nous faisons sincèrement 
notre possible de Lui obéir en toutes choses.

1. Dieu nous montre-t-Il clairement que nous de-
vons avoir la foi avant qu’Il nous donne le «  repos  » 
éternel—devenir membre de Son Royaume  »  ? Hé-
breux 4  : 1-3, 6. (Notez les mots «  foi  » au verset 2, 
« cru » au verset 3 et « incrédulité » au verset 6 de la 
King James française.)

commentaire : « Incrédulité » est un manque de foi. 
Et un manque de foi conduit à la désobéissance à Dieu. 
Nous exerçons la foi quand nous obéissons à Dieu en 
sanctifiant Son jour de sabbat. Notez plus loin.

2. L’obéissance doit-elle accompagner notre foi si 
nous voulons qu’elle soit acceptable à Dieu ? Romains 
3 : 31; Jacques 2 : 14, 21-24. Qu’est-ce qui démontre 
qu’on a la foi ? Jacques 2 : 18. Quel genre de foi a-t-on 
si elle n’est pas accompagnée par les œuvres ? Versets 
17, 20, 26.

3. Quels encouragements supplémentaires sont 
donnés aux chrétiens au sujet de leur entrée dans le 
«  repos  » éternel de Dieu  ? Hébreux 4  :  10-11. Où 
peuvent-ils aller pour trouver de l’aide—la foi—néces-
saire pour obéir à Dieu ? Versets 14-16.

commentaire  : Tout ce chapitre concerne l’obser-
vance du sabbat de Dieu. Et il conclut en nous disant 
d’aller au Christ pour obtenir l’aide nécessaire à vaincre 
tous les obstacles que nous rencontrons sur notre che-
min qui peuvent nous empêcher d’obéir à Dieu.

4. La foi, par laquelle nous pouvons plaire à Dieu et 
qui nous permet de recevoir le salut, est-elle un don de 
Dieu ? Éphésiens 2 : 8. Cette foi est-elle un attribut du 
Saint-Esprit que tous les vrais chrétiens doivent possé-
der ? Galates 5 : 22. De quelle foi s’agit-il, en réalité ? 
Apocalypse 14 : 12.

commentaire  : Dans Apocalypse 14  :  12 nous 
voyons une description de l’Église de Dieu. Les 
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membres de l’Église de Dieu ont la « foi de Jésus ». Il 
ne s’agit pas seulement de leur foi en Lui, mais de Sa 
foi placée en eux et agissant en eux par le Saint-Esprit !

L’esprit de Dieu peut communiquer à votre esprit la 
vraie foi salvatrice. Cette foi—celle de Jésus-Christ 
qui Lui permit d’obéir à Dieu—permettra que vous 
obéissiez à Dieu  ! (Nous vous conseillons, à cet effet 
de revoir la section de la Leçon 13 intitulée « Ce que 
cela signifie de vivre par la foi » qui explique de façon 
plus détaillée en quoi consiste la foi requise pour obéir 
à Dieu, et comment nous pouvons la recevoir.) 

Réjouissez-vous lors  
du sabbat de Dieu !

1. Le respect du commandement relatif au sabbat 
est-il un fardeau lourd pour les chrétiens ? 1 Jean 5 : 3.

commentaire  : Les Dix commandements, y com-
pris le quatrième, sont des bénédictions pour ceux 
qui les observent, pas un fardeau  ! À cause d’une 
 incompréhension totale des Écritures, certaines per-
sonnes ont essayé de faire apparaître le commande-
ment du sabbat comme un «  joug de servitude  ». À 
les entendre, c’est comme si le sabbat est une grande 
malédiction pour l’humanité ! Tâchons de dissiper ce 
mythe.

2. L’homme a-t-il été fait pour le sabbat, ou le sabbat 
a-t-il été fait pour l’homme ? Marc 2 : 27.

commentaire  : Le sabbat, comme nous l’avons 
appris, est un laps de temps saint, à cause de la pré-
sence de Dieu dans ce temps. Pourtant, il fut fait pour 
l’ homme—pour être une grande bénédiction pour 
toute l’humanité. Le sabbat est une des plus grandes 
bénédictions que le Créateur ait accordées à la famille 
humaine !

La bonne observance du sabbat devait garder 
l’homme en contact avec Dieu. Sans ce contact, il ne 
peut pas connaître le dessein formidable de son exis-
tence ou comprendre les lois qui assurent le succès dans 
la vie. Il est retranché de la compréhension de ce qu’il 
est, quelle est sa destinée et comment y parvenir.

Cependant, parce que Dieu a permis que la maison 
de Juda fût emmenée captive par les Babyloniens pour 
avoir profané Ses sabbats, beaucoup de Juifs, autorisés 
à retourner à Jérusalem 70 ans plus tard, ajoutèrent 
leurs propre règles trop strictes au sabbat. Par consé-
quent les pharisiens, du temps de Jésus, avaient une 
liste de près de 65 activités définies en tant que « tra-
vail » qu’ils interdisaient. Ces interdictions qui ne ve-
naient pas de Dieu, faisaient de l’observance du sabbat 
un « joug de servitude ».

Ces additions allaient loin au-delà de l’esprit et de 
la lettre du quatrième commandement. Jésus-Christ 
repris ces pharisiens imbus de propre justice à cause 
de leurs traditions humaines et balaya ces règlements 
de côté !

3. Jésus a-t-Il montré qu’il est permis de se procurer 
de la nourriture le jour du sabbat si l’on a faim ? Mat-
thieu 12 : 1-8; Marc 2 : 23-27. Nous montre-t-Il qu’il 
est  permis de faire du bien le jour sabbat ? Marc 3 : 1-5.

commentaire : Jésus-Christ guérissait et accomplis-
sait beaucoup d’autres œuvres spirituelles (telles 
que l’enseignement de la vérité de Dieu) le jour du sab-
bat. À une telle occasion, lorsque les pharisiens cher-
chaient à le condamner pour guérir au cours du sabbat, 
Christ répondit en disant qu’il faisait les œuvres spi-
rituelles du Père (Jean 5 : 15-17). Il ne faisait pas les 
œuvres physiques des hommes !

Nous aussi, devrions faire des œuvres spirituelles au 
cours du sabbat pour nous préparer à entrer dans le 
Royaume de Dieu, en étudiant la Parole de Dieu, en 
méditant sur Sa vérité, et en nous approchant de Dieu 
par la prière.

4. Le Seigneur du sabbat a-t-Il indiqué qu’il est per-
mis de secourir un animal en difficulté au cours du 
sabbat, et donc, par conséquence, montre que l’on peut 
traiter d’autres vraies urgences qui ne peuvent pas at-
tendre la fin du sabbat pour être résolues ? Luc 14 : 5 ; 
Matthieu 12  : 9-13. De ce fait, peut-on abreuver un 
animal, et par implication l’alimenter, au cours du jour 
du repos de Dieu ? Luc 13 : 10-17, surtout le verset 15.

commentaire : Dieu veut que nous fassions preuve 
de jugement honnête et intelligent en appliquant l’es-
prit et l’intention de ce que nous pouvons ou ne de-
vrions pas faire lors de Son jour de sabbat. Christ en-
seignait l’équilibre et la sagesse et la bonne attitude 
dans  l’observance du sabbat.

Les Juifs, imprégnés dans les rites physiques, ne 
pouvaient pas comprendre l’application spirituelle du 
commandement du sabbat. Ils sauveraient un animal 
tombé dans un fossé au cours du sabbat, mais condam-
naient le Christ pour la guérison d’un être humain 
malheureux en ce jour ! En ajoutant leurs propres tra-
ditions et leurs propres interprétations, ils avaient fait 
de l’observance du sabbat un véritable  fardeau.

5. Devrait-on, lors du sabbat, rechercher nos propres 
intérêts et plaisirs ? Ésaïe 58 : 13.

commentaire  : Le sabbat appartient à Dieu. Il a 
fait de cette période de 24 heures un temps saint en y 
mettant Sa présence ! Le travail, faire du magasinage, 
tondre la pelouse et entretenir la maison sont à faire au 
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cours des six jours précédents de la semaine. Le sabbat 
n’est pas non plus le moment approprié pour se livrer à 
des loisirs, des sports et autres intérêts particuliers. De 
telles activités détachent nos esprits de Dieu et de toute 
la raison d’être de Son sabbat.

6. Dans Ses instructions à l’ancien Israël, quel 
principe Dieu révèle-t-Il aux chrétiens d’aujourd’hui 
en ce qui concerne la préparation du sabbat  ? 
Exode 16 : 22-23.

commentaire : Le sabbat a pour but de nous libérer 
le plus possible des nombreuses tâches physiques et des 
activités mentales liées à notre emploi. Dieu dit aux 
Israélites de se préparer avant en faisant la cuisine la 
veille du sabbat pour les plats nécessitant une longue 
cuisson. Les chrétiens aujourd’hui devraient avoir fini 
leur travail avant le coucher du soleil, à la fin du si-
xième jour (vendredi). La maison devrait être propre, 
la vaisselle nettoyée et toute cuisson importante faite 
avant le coucher du soleil, afin que toute la famille 
puisse commencer le sabbat dans une atmosphère de 
détente et d’adoration—et que ce puisse être un jour 
vraiment observé dans la sainteté envers Dieu !

7. Doit-on se réjouir, lors du jour du saint sabbat 
de Dieu ? Ésaïe 58 : 13. Comment faisons-nous cela ? 
Même verset.

commentaire  : Le sabbat sera un jour de réjouis-
sance et de joie—un délice pour ceux qui honorent et 
adorent Dieu. Se reposer de son travail et de ses plai-
sirs mondains durant le jour de Dieu nous donne une 
opportunité de passer beaucoup plus de temps dans la 
prière à Dieu, et dans l’ étude, la discussion et la médi-
tation sur Sa Parole—remplissant notre esprit avec les 
pensées et le  caractère de notre Père céleste et de Son 
Fils,  Jésus-Christ.

Le sabbat est aussi un temps pour une vraie solida-
rité de la famille qui autrement ne pourrait pas être 
possible—un moment privilégié et l’occasion d’ensei-
gner nos enfants au sujet de Dieu et de Ses voies. C’est 
également un temps quand nous le pouvons, avec un 
peu de loisir, observer et apprécier les beautés et les 
merveilles de la création de Dieu.

Observer le sabbat comme Dieu nous en instruit, 
nous donnera la revitalisation spirituelle et l’inspiration 
dont nous avons besoin pour nous aider à travailler 
avec joie et avec un but les six autres jours. Cela nous 
aidera à nous rendre compte que notre expérience quo-
tidienne de mettre la Parole de Dieu en pratique dans 
notre vie, contribue à bâtir Son caractère en nous.

Ainsi le sabbat deviendra un grand plaisir pour nous 
tandis que nous apprenons la voie de Dieu sur Son jour 

saint hebdomadaire. Nous serons «  scolarisé  » nous-
mêmes—nous préparant pour la grande œuvre que 
nous devrons accomplir dans le Millénium et au-delà, 
après être nés dans la Famille régnante de Dieu.

Si vous êtes un des enfants de Dieu engendrés de 
l’Esprit et que vous observez Son Sabbat comme Il l’or-
donne, alors vous aurez le signe de Dieu dans le vrai 
sens rédempteur. Vous serez préparés à entrer dans le 
Royaume de Dieu comme un sacrificateur (éducateur) 
et un dirigeant (Apocalypse 5 : 10) capable de servir 
énormément dans le monde à venir !

La fraternisation 
au cours du sabbat

Le sabbat est un jour de repos physique et de régénéra-
tion spirituelle. C’est aussi un jour de sainte convoca-
tion et de fraternisation avec les autres chrétiens, avec 
Dieu le Père et avec Jésus-Christ. Il est très important 
que nous comprenions la vérité à propos de la fraterni-
sation chrétienne.

1. Dieu ordonna-t-Il aux Israélites de s’assembler 
au cours du sabbat hebdomadaire pour l’adorer  ? Lé-
vitique 23 : 3. Jésus obéit-Il à Son propre ordre ? Luc 
4 : 16.

commentaire : Une « sainte convocation » signifie 
une assemblée commandée officielle. Jésus-Christ, qui 
nous a montré l’exemple de comment nous devrions 
vivre, nous enseigna par Sa vie et dans la pratique 
qu’une sainte convocation du peuple de Dieu doit avoir 
lieu chaque sabbat. C’est un jour où Dieu est adoré col-
lectivement par Ses appelés et Son peuple choisi. C’est 
un jour où les ministres de Dieu prêchent et expliquent 
en détail les principes des lois divines vivantes à partir 
de Sa Parole inspirée (Éphésiens 4 : 11-13).

2. Quelle est l’exhortation faite aux chrétiens du 
Nouveau Testament au sujet de leur assemblées ? Hé-
breux 10  :  24-25. La fraternisation des chrétiens au 
sein du corps des croyants qui compose l’Église de 
Dieu  est-elle très importante ? 1 Jean 1 : 3, 6-7.

commentaire  : La présence du Christ est dans 
Son jour de sabbat, qui le rend saint. Lorsque les 
enfants obéissants du Père, unis chacun à Christ 
(Jean  15 : 1-5)—chacun marchant en harmonie avec 
Christ—s’assemblent en Son saint jour, ils ont réelle-
ment une  fraternisation avec Christ. Il est là, au milieu 
d’eux, en esprit.

Et Christ les unit les uns aux autres dans leur fra-
ternisation avec Lui et avec le Père par le Saint-Esprit. 
Dieu a mis Sa présence divine dans le jour de sabbat. Elle 
est là aujourd’hui comme ce le fut lorsque le sabbat fut 
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créé la première fois. Dieu n’a pas sanctifié et mis Sa 
présence dans un autre jour. 

« Dieu est Esprit, et il faut que ceux qui l’adorent 
l’adorent en esprit et en vérité » (Jean 4 : 24). Ceux qui 
s’assemblent pour adorer Dieu d’une manière contraire 
à celle de Dieu ou un jour autre, que celui que la Parole 
de Dieu ordonne (en ce qui concerne la congrégation 
en assemblée) ne l’adorent pas en esprit et en vérité. 
Dieu n’accepte pas ce genre de culte, car il est en vain 
(Marc 7 : 7-9).

Souvent, lorsque les gens apprennent la vérité à 
propos du sabbat, ils cherchent des groupes religieux 
pour s’assembler avec eux. Mais ce n’est pas suffisant 
de s’assembler avec n’importe quel groupe, parce qu’il 
accepte le sabbat. Cela ne signifie pas nécessairement 
que c’est la véritable Église de Dieu.

Comme nous l’avons appris dans nos études avec la 
Leçon 23, Jésus a dit qu’Il bâtirait Son Église (Matthieu 
16 : 18). Il ne bâtit qu’une seule Église (Éphésiens 4 : 4).

Il n’y a qu’un seul corps de véritables croyants—des 
chrétiens engendrés de l’Esprit—à qui Dieu donne Sa 
puissance et qui livre le message de Dieu comme Il l’a 
ordonné (Apocalypse 10  :  11). Il respecte fidèlement 

tous les commandements de Dieu à l’aide de Son 
 Saint-Esprit. Comme Jésus l’avait prédit, c’est un « pe-
tit troupeau », persécuté, méprisé par le monde. Nous 
pensons que vous connaissez déjà et comprenez dans 
quelle Église Dieu est et avec laquelle Il accomplit 
l’œuvre aujourd’hui.

Aujourd’hui, les membres de l’Église de Dieu de 
Philadelphie observent le sabbat dans plus de 60 na-
tions de par le monde. Chaque sabbat, ils s’assemblent 
pour recevoir les instructions spirituelles de la Bible 
que leur enseigne le ministère de l’Église de Dieu.

Le peuple de Dieu se réjouit vraiment pendant Son 
sabbat et jouit de la fraternisation les uns avec les 
autres au cours de Son jour saint hebdomadaire. Ils ap-
prennent à quel point c’est un plaisir et une formidable 
bénédiction que de sanctifier le sabbat de Dieu—le jour 
qui nous remémore le Dieu Créateur et Son dessein 
magistral pour l’humanité !

Bien comprendre et observer convenablement, le 
jour du saint sabbat de Dieu est une des plus grandes 
bénédictions donnée à l’humanité. C’est un signe 
qui identifie les véritables chrétiens et leur Créateur. 
« Souvenez-vous-en »—« Sanctifiez-le ».
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message du rédacteur
›› Suite de la page 2
Il y a une création physique et il y a une création 
spirituelle.

Dieu désire que nous nous concentrions au 
cours du sabbat sur notre création spirituelle—
en devenant des fils de Dieu.

Dieu se reposa et fut rafraîchi quand Il a créé le sab-
bat (verset 17). Dieu est esprit, et par conséquent Il n’est 
jamais fatigué, pourtant, Il se reposa et fut rafraîchi au 
cours du sabbat. Pourquoi ? Parce qu’Il pensait à l’ave-
nir, et à la grande création de la Famille Dieu. Il avait 
cela à l’esprit et cela l’inspirait. Nous avons le poten-
tiel de devenir des fils de Dieu, ainsi si nous avons 
nos esprits sur ce sujet, nous serons, également, reposé et 
rafraîchit. C’est extrêmement inspirant de penser que 
Dieu se reproduit Lui-même à travers l’humanité !

Observez-vous le sabbat de Dieu ? Si vous l’obser-
vez, vous sentez-vous rafraîchi au cours du sabbat ? Car 
si vous ne l’observez pas de la bonne façon, vous ne 
serez pas rafraîchi. Nous perdrons de vue le vrai Dieu. 
Toute nation et toute Église qui n’observe pas le sabbat 
convenablement, finit par adorer la créature au lieu du 
Créateur.

Dieu utilise le jour du sabbat pour nous ramener à 
la création. Ici dans Exode 31, Dieu nous dit de penser 
à la création et au fait que Dieu se reposa de Son travail 
au cours du sabbat. Mais la création ne s’arrêta 
pas le septième jour. D’une certaine façon, ce jour-là 
était vraiment le commencement de la création.

Le sabbat est un mémorial de la création—pas juste 
de la création physique, mais également de la création 
spirituelle. Jésus-Christ se reposa après les six premiers 
jours de la création, mais Il n’acheva pas la création. Il 
a effectivement, créé le sabbat par le repos, puis Il in-
suffla Sa présence dans le sabbat, le rendant saint. C’est 
pourquoi les choses se produisent si efficacement le 
jour du sabbat—parce que Sa présence est là. Quel jour 
spécial ! Nous ne devons jamais, jamais oublier à quel 
point il est spécial, parce que nous sommes inachevés : 
Une création est toujours en cours dans nos vies.

Le sabbat fait partie de la Nouvelle Alliance, mais 
Dieu a voulu que nous mettions tellement l’accent sur 
le sabbat, qu’Il en a fait une alliance spéciale. Il veut 
que nous pensions à cette alliance et que nous sancti-
fions le jour du sabbat chaque semaine, parce qu’Il a 
injecté Sa présence dans ce jour. 

L’alliance du sabbat sanctifie le peuple de Dieu. 
Elle le distingue pour le chef-d’œuvre de la création 
divine—se recréant Lui-même.

Chaque sabbat, nous devons aspirer à apprendre 
plus profondément la signification de ce jour afin que 
Dieu puisse continuer Sa création en nous. Nous devons  
coopérer avec Lui. Il est le Potier  ; nous sommes l’ar-
gile (Ésaie 64 : 8 [verset 7 dans Louis Segond]). Nous 
devons nous soumettre au Potier.

lectures complémentaires 
pour cette leçon

La littérature ci-dessus se rapporte au sujet de cette 
leçon et sa lecture est vivement conseillée.


